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医師人材総合サービスを手掛ける株式会社エムステージ（東京都品川区、代表取締役社長：杉田 雄二）は

2019 年のゴールデンウィークが 10 連休となることによる医療機関のスポット求人ニーズの高まりに際し、2

月 16 日より医師専門の非常勤求人サイト「Dr.アルなび」にて、「ゴールデンウィークのスポット求人特集」を

実施します。 

■ポイント 

・2019 年のゴールデンウィーク（GW）は 10 連休となり、医療機関の混乱が予想される 

・GW の中で複数の診療日や手術日を設けるという対応を決める医療機関が増加中 

・2019 年 GW の医師スポット求人数は 1046 件（「Dr.アルなび」調べ、2/12 時点） 

・2019 年 GW の医師スポット求人数は各日付 2018 年の 1.7～3.6 倍（「Dr.アルなび」調べ、2/12 時点） 

 

■10 連休となる 2019 年ゴールデンウィーク、医師のスポット求人が増加している 

新天皇が即位する 2019 年 5 月 1 日を休日とする法律が成立したことで、前後の 4 月 30 日と 5 月 2 日も休日と

なり、今年の GW は 10 連休となることが決定しました。しかし医療機関で 10 日間も外来診療や手術の提供が

止まってしまうことが問題視され、厚生労働省は GW 期間中でも地域の医療機関や薬局が連携して必要な医療

提供体制を確保するよう求める通知を 1 月 15 日に都道府県へ発出しています。 

 

医療機関によっては GW の中で複数の診療日や手術日を設けるかたちで対応する施設も見受けられ、それに伴

い GW のスポット求人が増加しています。通常休日の求人は「病棟管理」や「救急対応」がメインとなります

が、10 連休中に診療日を設けることで「外来診療」の求人も増えています。 

 

「Dr.アルなび」に登録された GW のスポット求人数を調

査したところ、2 月 12 日時点での求人数は 1046 件、求

人を出している施設数は 764 件でした。各日付の求人数

を昨年と比較すると 2019 年の求人数は 2018 年の 1.7～

3.6 倍。求人数・施設数ともにすべての日付において

2019 年が 2018 年を上回っています。今後も求人は増加

することが予想されるため最終的な求人数の比較は現時点

でできませんが、昨年と比べて医療機関が GW の体制整

備を早い段階で始めていることがわかります。 

 

※「Dr.アルなび」への登録求人数・施設数を比較 

※2018 年求人数・施設数は 2018 年 2 月 12 日時点、2019 年求人数・施設数は 2019 年 2 月 12 日時点で集計 

※2018 年 4 月 27 日は GW ではないため、グラフから除外 

※2018 年 5 月 1 日～2 日は平日ですが、GW の中日のためグラフに記載 

2019 年 GW の医師スポット求人数は各日付 2018 年の 1.7～3.6 倍 

異例の 10 連休で医療機関の医師求人ニーズが増加 
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■「ゴールデンウィークのスポット求人特集」について 

株式会社エムステージが運営する医師専門の非常勤求人サイト「Dr.アルなび」では、GW 中のスポット求人を

積極的に医師とマッチングしていくことで 10 連休中の医療機関や患者の混乱を回避するため、「ゴールデンウ

ィークのスポット求人特集」を 2 月 15 日より実施します。医師が求人を検索する際に、GW のスポット求人に

限定して閲覧ができるよう利便性を高めます。 

 

「Dr.アルなび」は定期非常勤やスポットの医師求人を専門に扱うことで、医師の多様な働き方を支援していま

す。育児中や介護中であったり複業を持っていたりなど、常勤での勤務を希望しない医師に勤務可能な求人を

届けることで、すべての人が最大限に能力を活かすことのできる医療現場の実現を目指しています。 

 

＜ゴールデンウィークのスポット求人特集＞ 

期間：2019 年 2 月 15 日～2019 年 4 月 15 日 

場所：「Dr.アルなび」WEB サイト上 

URL：https://arbeit.doctor-navi.jp/sh 

 

■株式会社エムステージの「Dr.転職なび」「Dr.アルなび」について 

「Dr.転職なび」：https://tenshoku.doctor-navi.jp/ 

「Dr.アルなび」：https://arbeit.doctor-navi.jp/ 

 

株式会社エムステージが運営する医師向け転職求人サイト、アルバイト求人サイト。会員医師数 20,700 人

（2019 年 2 月時点）。多様な働き方を推進し、医師の不足・過重労働などの課題解決を目指しています。日本

全国の専任担当者が「医師が本当に欲しい情報」にこだわり、詳細な求人情報を収集。質の高い情報を提供す

ることで、医師の求職を支援します。「Dr.アルなび」では、マイページ内で応募から勤務まで完結する独自シス

テムを提供し、年間 2 万件のマッチングが成立しています。 

 

■会社概要 

商号  ： 株式会社エムステージ（M.STAGE CO.,LTD） 

代表者 ： 代表取締役 杉田 雄二 

事業内容： 医師人材総合サービス事業（厚生労働大臣許可 13-ュ-010928）／医療機関の経営支援事業／ 

企業向け産業医サポート事業／企業向けヘルスケアマーケティング事業／メディア運営 

設立  ： 2003 年 5 月 9 日 

資本金 ： 6,250 万円 

所在地 ： 〒141 ｰ 6005 東京都品川区大崎 2-1-1 ThinkPark Tower５階 

URL  ： https://www.mstage-corp.jp/ 

 

＜本件に関するお問い合わせ＞ 

株式会社エムステージ  広報：関矢 瑞季（せきや みずき） 

TEL:03-5437-2950／FAX:03-5437-2951 


