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エムステージが運営する女性医師のためのウェブマガジン「joy.net（https://www.joystyle.net/）」

は、5 月にリリースした「女医白書」を元に女性医師の座談会を開催しました。 

 

■ポイント 

① 5 月にエムステージがリリースした「女医白書」によると、 

・女性医師の 34.9％が 25～29 歳に結婚 

・女性医師の 55.1％の結婚相手が男性医師 

・約 4 割が離婚を考えた経験あり 

② 「joy.net」で人気連載を持つ女性医師 3 名での「女医白書」座談会を開催 

③ 7 月 28 日に「joy.net」内で座談会記事を公開 

 

■開催の背景 

女性の社会進出が非婚化・晩婚化を助長していると言われています。仕事のキャリアアップを考える

と、結婚・出産・育児は足枷となってしまいがち。それではキャリアウーマンの代表とも言える「女

医」は、キャリアを積み上げながら、結婚とどう向き合っているのでしょうか。 

エムステージが運営する女性医師のためのウェブマガジン「joy.net」では、結婚経験のある女性医師

を対象に結婚観に関する調査を実施。5 月に「女医白書」として調査結果をリリースしました。それに

よると女性医師の 34.9％が 25～29 歳に結婚、また女性医師の 55.1％の結婚相手が男性医師、ただし、

同科の勤務医同士だと離婚に至るケースも多いことが判明。この結果を受けて「joy.net」では、人気連

載を担当する女性医師 3 名を招いて座談会を開催、本日記事を公開しました。 

 

♢座談会記事「Dr.まあや×さーたり×デルぽん、夢の座談会！」 

https://www.joystyle.net/articles/467 

♢女性医師のための WEB マガジン「joy.net」 

https://www.joystyle.net/ 

♢「女医白書」 

https://goo.gl/dCT435 

サンプル数：109 

対象：joy.net の読者モニター「joy.net パートナー」の女性医師で結婚経験者 

調査方法：インターネット調査 

調査期間：2017 年 2 月 13 日~3 月 23 日 

 

■会社概要 

商号 ： 株式会社エムステージ（https://www.mstage-corp.jp/） 

代表 ： 代表取締役 杉田 雄二 

事業 ： 医師の人材紹介事業／医療機関の経営支援事業／企業向けのマーケティング・メディア事業 

女医の過半数が男性医師と結婚！女医のリアルな結婚観とは。 
女医同士が本音で語る「女医白書」座談会を開催 
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